
Faites vos comptes 
 

Un portrait de vos finances personnelles pour 
une solution adéquate à l’endettement 

 
 
Finances personnelles et stress 
 
Vous vous apprêtez à compléter un exercice au sujet de vos finances. 
Il se peut que, comme une majorité de Québécois et d’Américains, 
cette situation vous cause du stress. Il s’agit d’une réaction normale. 
Le fait de compléter cet exercice vous aidera toutefois à trouver une 
solution à votre situation, ce qui pourra contribuer à diminuer le stress 
lié à vos finances.  
 
L’argent est une source majeure de stress pour un très grand nombre 
de personnes. En 2013, une enquête menée aux États-Unis rapportait 
qu’il s’agissait de la première source de stress des Américains : 79% 
des répondants se déclaraient affectés par le stress financier. Au 
Québec, le stress financier toucherait une personne sur deux. Il s’agit 
d’un phénomène très répandu. 
  
Si vous constatez que le stress prend beaucoup de place ou nuit à 
votre capacité à réfléchir et à prendre des décisions, parlez-en à une 
conseillère budgétaire de l’ACEF. Elle pourra vous guider vers des 
pistes de solution.  
 
 

 

L’ACEF du Sud-Ouest de Montréal 
est un organisme à but non lucratif 
qui a pour mission d’accompagner 
les citoyens dans une reprise de 
pouvoir de leur situation financière.  
 

6734, boulevard Monk  
2e étage  
Montréal (Québec) H4E 3J1 
Téléphone : 514-362-1771 
Télécopieur : 514-362-0660 
@: acefsom@consommateur.qc.ca  
http://consommateur.qc.ca/acef-
som/ 
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Pourquoi faire un portrait de vos finances personnelles? 
Le portrait de vos finances personnelles constitue un outil indispensable lorsque vient le temps 
de trouver une solution à  votre endettement. En effet, pour cibler la solution la plus adaptée à 
votre situation, il vous faudra considérer plusieurs informations importantes. Dresser un 
portrait clair et complet de vos finances vous permettra de mettre sur papier toutes ces 
informations et facilitera votre prise de décision.  
 

Comment compléter un portrait de vos finances personnelles? 
Le présent document est un guide pour vous aider à compléter cet exercice. Il a été conçu afin 
de vous accompagner, une étape à la fois, et vous permettre de dresser le portrait de vos 
finances personnelles. Nous avons divisé cet exercice en 5 blocs : 

Bloc 1 : Vos revenus 
Bloc 2 : Vos dépenses 
Bloc 3 : Vos actifs 
Bloc 4 : Vos dettes 
Bloc 5 : Votre récapitulatif 

 

Lorsque vous commencez un bloc, prenez le temps de : 

1. comprendre l’objectif du bloc 
2. lire les informations fournies  
3. compléter la grille de calculs  

 

Dans chaque bloc, vous trouverez des outils pour vous aider : 

- la liste des objets et documents nécessaires pour compléter le bloc 
- la liste des tâches à accomplir pour compléter vos calculs  
- des trucs et conseils pour vous aider à faire les calculs 
- un exemple de grille de calcul complétée à partir d’une situation fictive : la 

situation de M. Lebrun 
 
Nous vous invitons à compléter les blocs, un à la fois. N’hésitez pas à utiliser la liste 
des tâches à accomplir, en cochant, au fur et à mesure, celles que vous aurez 
complétées. Vous verrez ainsi l’avancement de vos travaux et resterez motivés! 
Chaque tâche complétée, chaque étape terminée sont une petite victoire! N’hésitez 
donc pas à prendre le temps de vous féliciter! 
 

 

  
SUIVEZ LE GUIDE!  
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Pourquoi identifier vos 
revenus? 
Il est essentiel de connaître 
les revenus sur lesquels 
vous pouvez compter pour 
trouver une solution à votre 
endettement. 
Le budget offre deux grands 
pouvoirs : augmenter nos 
revenus ou diminuer nos 
dépenses.  
 
 

 
Quels sont les types de revenus à identifier?  
Par «revenus», nous entendons l’ensemble des entrées 
d’argents attendues pour l’année à venir. Ces entrées 
d’argent peuvent être régulières ou irrégulières. 
 
 

Bloc #1 
Vos revenus 

Objectif : 

Identifier et calculer vos 
revenus nets, donc les 
revenus après impôts 
 
 

Les revenus réguliers sont les 
revenus prévisibles et récurrents. 
Voici quelques exemples : 
 
 
 

• Paie de travailleur salarié 
• Aide sociale 
• Assurance emploi 
• RRQ et autre pension de vieillesse 

(privée ou publique) 
• Assurance invalidité 

 
 

Les revenus irréguliers sont les 
revenus à recevoir durant l'année dont 
les montants sont inconnus et dont la 
fréquence est minimale ou non 
récurrente : 
 

• Remboursement d’impôt 
• Pourboires 
• Commissions/bonus 
• TPS/crédit de solidarité 
• Règlements légaux à venir 
• Etc. 
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Ce qu’il vous faudra pour compléter ce bloc : 
● Document «Faites vos comptes» 
● Crayon de plomb 
● Gomme à effacer 
● Calculatrice 
● Relevé de paie 
● Relevé bancaire 
● Rapport d’impôt de l’année précédente 

 
 

Exemple de calcul revenu régulier 

Revenu hebdomadaire : 
400$ x 52 (semaines) = 20 800$ par année / 12 (mois) = 1 773$ en moyenne par mois 

Revenu bimensuel : 
800$ x 26 (semaines) = 20 800$ par année / 12 (mois) = 1 733$ en moyenne par mois 

 

Exemple de calcul de revenu irrégulier 

Par exemple, vous louez une chambre pendant la période scolaire, ce qui vous donne une période de location 
de 8 mois. Coût de location de la chambre : 500$ 

500$ x 8 (mois) = 4000$ / 12 (mois) = 333,33$ par mois. 
 
 

Les étapes de calcul de vos revenus : 
o Identifier les revenus réguliers nets 
o Identifier, s’il y a lieu, les revenus irréguliers 

nets 
o Établir tous les revenus sur une base 

mensuelle 
o Faire la somme des revenus réguliers mensuels 
o Faire la somme des revenus irréguliers 

mensuels  
 

 
Trucs pour la mise en pratique : 
Il s’agit ici d’identifier vos revenus nets, donc vos revenus APRÈS 
impôts.  
Vous devrez connaitre tous vos revenus sur une base mensuelle. 
Ceci vous aidera à faire le lien avec les dépenses qui 
apparaitront, elles aussi, sur une base mensuelle. Afin de 
connaitre la moyenne mensuelle de TOUS vos revenus de 
l’année à venir, il est nécessaire de faire vos calculs sous cette 
forme. 
 
 

ASTUCE! 
Si vous êtes un travailleur 

autonome, retranchez 
maintenant la portion de 

revenu qui devra être versée à 
l’impôt à la fin de l’année 

fiscale. 
 

CONSEIL 
Lorsque vous  analysez le portrait de vos finances personnelles et que vous planifiez vos dépenses, il est préférable de 
compter sur vos revenus réguliers. Les revenus irréguliers, quant à eux, pourraient être utilisés dans une stratégie de 
remboursement ou de règlement des dettes à moyen terme, par exemple. 

 

  SUIVEZ LE GUIDE!  
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Mise en contexte 
M. Lebrun a accumulé différentes dettes 
au fil des années. Plusieurs évènements, 
petits et grands, ont contribué à cette 
situation d’endettement. Le coup de grâce 
est arrivé en 2014 lorsque M. Lebrun a 
perdu son emploi. Il a été 14 mois sans 
travail. M. Lebrun a enfin trouvé un 
employeur qui n’a pas vu que son âge! Il a 
trouvé un nouvel emploi. Il reçoit de 
nouveau un revenu de travail. Il est vrai 
que ce salaire est plus bas que celui de son 
précédent emploi, mais comme les options 
n’étaient pas nombreuses, il s’est résigné à 
accepter ces nouvelles conditions de 
travail. 
  
Sa situation financière s’est beaucoup 
détériorée. Son revenu a été réduit et son 
niveau d’endettement a augmenté. Lui qui 
était certain de pouvoir rembourser ses 
dettes en réévaluant son budget! Il voit 
bien que cet exercice ne suffira pas à 
régler sa situation. Voyons concrètement 
le portrait budgétaire de M. Lebrun.  
 

 

Autres détails sur la situation de M. Lebrun 

 

Nombre de personnes dans le ménage : 1 
Revenus nets : 1789$ / mois 
Total des dettes accumulées : 28 900$ 
 
M. Lebrun dispose d’un petit REER de 8 
000$  
Il n’a pas d’autre actif, sauf une vieille 
voiture qui n’a pratiquement plus de valeur 
sur le marché. Peut-être pourrait-il en tirer 
1000$ dans le meilleur des cas.  

L’EXEMPLE DE M. LEBRUN 
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MOYENNE DES REVENUS RÉGULIERS PAR MOIS 
 
Revenus nets Les revenus 

de M. Lebrun Vos revenus 

Salaire 1 1789$  
Salaire 2   
Assurance invalidité   
Assurance emploi   
Aide sociale   
Pension alimentaire   
Soutien aux enfants 
(gouvernement provincial) 26$  
Prestations fiscales pour 
enfant (gouvernement 
fédéral) 

  

Pension alimentaire   
Prestation de retraite  
(gouvernement provincial)   
Prestation de retraite fédérale   
Autres revenus   
TOTAL 1815$  

ASTUCE POUR LE CALCUL 
M. Lebrun reçoit de la TPS du 
gouvernement fédéral et un 

montant de crédit de solidarité de 
Québec pour un total de 312$ par 

année. 
312$ / 12 mois = 26$ 

 

EXERCICE 
La grille suivante vous permet de 

calculer vos revenus nets.  
La colonne du milieu contient les 

informations concernant 
l’exemple de M. Lebrun. 

Inscrivez vos revenus dans la 
colonne de droite.  

 

 
 
MOYENNE DES REVENUS IRRÉGULIERS PAR MOIS 
 

Revenus nets Les revenus de 
M. Lebrun Vos revenus 

Remboursement d’impôt 
prévisible   

Remboursement d’assurances 
maladie privées   

Crédit de solidarité / TPS   
Pourboires   
Commissions / bonus 100$  
Autres   
TOTAL 100$  

 

Revenus totaux Les revenus de 
M. Lebrun Vos revenus 

Total des revenus réguliers 1815$  

Total des revenus irréguliers 100$  

Total des revenus 1915$  

 
 

 

 

Vous avez réussi le Bloc 1 
Vos revenus! Vous connaissez 
maintenant tous vos revenus 

nets! 
BRAVO! La première étape est 

complétée! 
 

LA GRILLE DES REVENUS 
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Pourquoi identifier nos 
dépenses? 
Connaitre vos dépenses vous 
permettra de savoir où va votre 
argent. Vous pourrez ainsi 
prendre des décisions éclairées 
qui donnent des résultats. En 
effet, sera-t-il efficace de revoir 
les montants attribués à 
l’alimentation si vous n’êtes pas 
certain du coût de cette 
dépense? Vérifier et confirmer 
vos perceptions vous permettra 
d’économiser du temps et de 
prendre de meilleures décisions. 
Vous vous sentirez en 
meilleur contrôle sur vos 
finances.  
 
Bien compléter le bloc sur les 
dépenses est donc une étape 
importante, même si elle peut 
parfois nous confronter à une 
réalité que nous trouvons 
difficile à accepter. Malgré tout, 
vous gagnerez à être honnête 
pendant cet exercice; soyez 
votre meilleur allié!  
 

 
Quels sont les types de dépenses à identifier? 
Nous pouvons identifier deux types de dépenses.   
 
Dépenses régulières 
Ces dépenses se présentent sur une journée, une 
semaine ou un mois, de façon récurrente.  
EXEMPLES :  

ü Facture d’électricité 
ü Loyer 
ü Épicerie 
ü Sorties  
ü Etc.  

 
Dépenses irrégulières 
Ces dépenses se présentent à différents moments de 
l’année, une ou plusieurs fois. Elles pourraient être 
identifiées comme «des dépenses annuelles». Ces 
dernières sont souvent oubliées au moment de la 
planification budgétaire de base. Vous constaterez 
que, même si elles sont irrégulières, elles ne sont pas 
moins nombreuses et incontournables sur une 
période d’un an.  
EXEMPLES : 

ü Permis de conduire 
ü Immatriculation 
ü Cadeaux  
ü Etc.  

 
 

BLOC #2 
Vos dépenses 

 

 

Objectif : 
Identifier et calculer vos 
dépenses sur une base 
mensuelle 
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Ce qu’il vous faudra pour compléter ce bloc :  

ü Document «Faites vos comptes» 
ü Crayon de plomb 
ü Gomme à effacer 
ü Calculatrice 
ü Relevé de carte de crédit 
ü Relevé bancaire 

 

Résumé des étapes de calculs de vos 
dépenses : 

o Identifier les dépenses régulières 
o Calculer toutes les dépenses régulières sur une 

base mensuelle de votre situation 
«maintenant» 

o Identifier les dépenses irrégulières 
o Calculer toutes les dépenses irrégulières sur 

une base mensuelle 
o Diviser par 12 les dépenses irrégulières 
o Additionner la somme des dépenses régulières 

et des dépenses irrégulières 

 

ASTUCE 
Vous constaterez que l’identification de certaines dépenses sera plus incertaine. Lorsque ce sera le cas, faites 
des fouilles archéologiques! Pour ce faire, identifiez le mode de paiement de cette dépense. Si vous avez 
l’habitude de payer votre épicerie avec votre carte de guichet, consultez vos relevés bancaires et notez 
toutes les dépenses faites pour l’alimentation. Réalisez cet exercice pour une période d’au moins 3 mois. Cela 
devrait vous fournir un portrait assez représentatif des 12 derniers mois.  
Si vous avez l’habitude de régler votre épicerie en argent comptant, il ne vous reste plus qu’à observer vos 
habitudes sur le terrain en prenant des notes. Si vous n’avez pas le temps de faire ces observations, faites un 
exercice mental de vos habitudes (nombre de fois à l’épicerie par semaine, coût moyen par visite, les 
endroits visités, etc.) 

 

Trucs et conseils pour la mise en pratique   
Afin de connaitre la moyenne mensuelle de TOUTES vos dépenses de l’année, il est nécessaire, 
comme pour vos revenus, de faire vos calculs sous cette forme. 
 

Exemple de calcul de dépenses : 
 

Coût assurances automobile : 1100$ année 
1100$ / 12 = 92$ par mois 

 
Coût épicerie : 195$ semaine 

195$ x 52 (semaines) / 12 (mois) = 845$ par mois 
 
 

SUIVEZ LE GUIDE!  
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DÉPENSES RÉGULIÈRES PAR MOIS 
Logement Les dépenses de 

M. Lebrun 
Vos dépenses 

Loyer ou hypothèque 620$  
Frais de copropriété   
Assurances habitation (si mensuelle) 22$  

Électricité 100$  
Chauffage   
Téléphone, cellulaire 60$  
Câble, abonnement télé, internet   
Alimentation 
Épicerie 220$  
Dépanneur   
Restaurant / livraison 50$  
Repas travail, école   
Soins de santé 
Médicaments 45$  
Pharmacie, cosmétique 10$  
Coiffeur, optométriste 5$  
Dentiste, optométriste   
Autres spécialistes (psycho, etc.) 185$  
Transport 
Transport en commun 53$  
Taxi   
Prêt auto (ou location)   
Essence 70$  
Assurances auto (si mensuelle) 29$  
Éducations, loisirs 
Livres, journaux, CD, DVD, jeux   
Cours, sport   
Sorties   
Loterie 5$  
Autres 
Tabac 50$  
Alcool   
Pension alimentaire 6,95$  
Frais bancaires   
Animaux (nourriture) 45$  
Autres dépenses régulières   
TOTAL 1575,95$  

 

EXERCICE 
La grille suivante vous permet 

de calculer vos dépenses 
mensuelles.  

La colonne du milieu contient 
les informations concernant 

l’exemple de M. Lebrun. 
Inscrivez vos dépenses dans la 

colonne de droite.  
 

Exemple de M. LeBrun 
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DÉPENSES IRRÉGULIÈRES PAR ANNÉE 

Logement Les dépenses de 
M. Lebrun Vos dépenses 

Taxes municipales, foncières, scolaires   
Aménagement, réparations, entretien, 
déménagement, décoration   

Assurances habitation (si annuelles)   
Jardinage   
Soins de santé 
Dentiste, optométriste   
Autres spécialistes   
Transport 
Immatriculation 275$  
Permis de conduire 100$  
Entretien, réparations   
Stationnement   
Contravention   
CAA, APA   
Habillement 
Vêtements 300$  
Accessoires (ceinture, sac à main, etc.)   
Nettoyage, entretien   
Éducation, loisirs 
Frais scolaires   
Informatique, papeterie   
Sport, abonnement, équipement 500$  
Vacances, voyages 500$  
Autres 
Animaux (soins vétérinaires) 200$  
Cadeaux 85$  
Droits professionnels   
Acomptes provisionnels   
Membership, autres adhésions   
Services professionnels (comptables, 
avocat, notaire, etc.)   

TOTAL DES DÉPENSES IRRÉGULIÈRES  1960$  
MONTANT MENSUEL À ÉPARGNER 
POUR DÉPENSES IRRÉGULIÈRES 163$  

 
RÉCAPITULATIF 

Les dépenses de 
M. Lebrun 

Vos dépenses 

TOTAL DES DÉPENSES RÉGULIÈRES 1575$  
+ +  

TOTAL DES DÉPENSES IRRÉGULIÈRES 163$  
= =  

TOTAL 1738,95  

Encore une fois, bravo! Vous 
avez réussi le Bloc 2!  

Vous connaissez maintenant 
mieux vos dépenses! 

ASTUCES POUR LE CALCUL 

Le montant mensuel à épargner 
pour dépenses irrégulières 
correspond au montant des 

dépenses irrégulières annuelles 
divisé par 12 mois 

1960$ / 12 (mois) = 163$ / mois 
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Pourquoi faire la liste des 
actifs? 
Dresser un inventaire de vos actifs 
vous servira à voir ce qui pourrait 
être mis en jeu dans l’exercice de 
recherche de solution à 
l’endettement. Les actifs peuvent 
servir de levier pour résoudre 
l’endettement, mais les actifs 
pourraient aussi être des biens que 
vous souhaitez protéger d’une 
saisie ou d’une vente. Faire la liste 
de ces biens ou investissements 
vous aidera à prendre une décision 
éclairée et voir ce que vous êtes 
prêt à utiliser pour atteindre vos 
objectifs. Notez qu’il est possible 
de n’avoir aucun actif. Les actifs ne 
sont pas nécessaires pour trouver 
une solution à l’endettement.   
 

BLOC #3 
Vos actifs 

 
Objectif : 
Identifier vos actifs   
 
 

Résumé des étapes de l’inventaire des 
actifs 

o Identifiez et listez vos biens et placements 
o Identifiez la valeur marchande de chacun de ces 

actifs en date d’aujourd’hui 
o Faites la somme des montants de vos actifs 
o Identifiez ce que vous accepteriez de mettre en 

jeu dans la recherche de solutions à 
l’endettement 

o Identifiez les actifs que vous ne souhaitez pas 
mettre en jeu 

  

Qu’est-ce qu’un actif? 

Les actifs sont les biens ou les investissements que vous 
possédez. Vous souhaitez en connaitre la valeur. 
 
EXEMPLES 

ü Biens immobiliers : résidence, chalet, terrain, 
immeuble à revenus, etc. 

ü Placement : actions, REER, etc. 
 
  

Ce qu’il vous faudra pour compléter ce 

bloc : 
o Document « Faites vos comptes » 
o Crayon de plomb 
o Gomme à effacer 
o Calculatrice 
o Votre mémoire 
o Rapport d’impôts de l’année 

précédente 
o Avis bancaire (ou autre document) 

sur vos placements    
 

SUIVEZ LE GUIDE! 
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LES ACTIFS  Les actifs de 
M. Lebrun 

Vos actifs 

Liquidités En main : 
 
En banque (compte courant):  

S.O. 
 
680$  

 

Biens 
immobiliers  
(valeur 
marchande)  

Résidence principale :  
 
Immeuble à revenu :  
 
Chalet : 
 
Terrain : 
 
Autre :  

S.O. 
 
S.O. 
 
S.O. 
 
S.O. 
 
S.O. 

 

Autres biens  Véhicules : 
 
Bijoux, œuvres d’art : 
 
Objet de collection : 

1000$ 
 
S.O. 
 
S.O. 

 

Placements   REER 8000$  

TOTAL  
 

9680$  

 
Actifs que j’accepte de mettre en jeu pour résoudre mon endettement: 

              

               

Actifs que je souhaite préserver: 

              

               

 
 

Encore bravo! Vous avez complété une nouvelle étape!  
Le Bloc 3 est terminé! 

 

EXERCICE 
Dressez ici l’inventaire de ce que 

vous possédez.  
La colonne du milieu contient les 

informations concernant 
l’exemple de M. Lebrun. 

Inscrivez vos actifs dans la 
colonne de droite et répondez 

aux deux questions sous le 
tableau.   

 

LISTE DES ACTIFS 
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Pourquoi lister vos dettes? 
Plusieurs raisons justifient une 
connaissance plus détaillée de vos 
dettes. Tous les types de créanciers 
n’ont pas le même pouvoir de saisie, et 
toutes les dettes ne sont pas 
admissibles à la faillite par exemple. 
Devoir de l’argent à un seul ou à 
plusieurs créanciers peut avoir une 
incidence sur l’urgence d’agir. Avoir un 
cosignataire sur un prêt ou une carte 
de crédit pourrait avoir des 
conséquences sur ce dernier selon la 
solution sélectionnée. Ces éléments 
ont une influence sur le choix d’une 
solution adéquate à l’endettement. 
 

Bloc #4 
Vos dettes 

 

 
Objectif : 
Identifier et détailler vos dettes  
 

Résumé des étapes d’identification de 
vos dettes 

o Identifiez à qui vous devez de l’argent 
o Identifiez la limite de crédit 
o Identifiez les soldes dus 
o Identifiez les versements faits 

mensuellement 
o Identifiez les taux d’intérêt 
o Précisez si vous avez des endosseurs 
o Identifiez les retards de paiement, s’il y a 

lieu 
o Identifier depuis quand vous avez cette 

dette 
o Identifier à quoi a servi le crédit en question 

Si vous êtes travailleurs 
autonomes, retranchez 
maintenant la portion de revenu 
qui devra être versée à l’impôt à 
Trucs Trucs la fin de l’année 
fiscale. 

Qu’est-ce qu’une dette?  
Une dette, c’est une somme due, un retard de facture 
courante impayée, ou encore, un montant emprunté que 
l’on n’a pas totalement remboursé.  
EXEMPLE 
M. Lebrun a un solde impayé de 2700$ sur sa carte de 
crédit, un prêt personnel de 17 700$ et une marge de 
crédit utilisé à 8500$. 
 
 

Ce qu’il vous faudra pour compléter ce bloc :  

ü Document « Faites vos comptes »  
ü Crayon de plomb 
ü Gomme à effacer  
ü Calculatrice 
ü Derniers relevés de carte de crédit 
ü Derniers relevés bancaires (prêt personnel, 

marge de crédit, hypothèque, etc.)  
Trucs pour la mise en pratique  

Nous vous invitons à inscrire le solde de vos dettes 
hypothécaires et auto dans la grille proposée. Par 
contre, n’inscrivez pas les montants de vos paiements 
mensuels hypothécaires et auto; il est préférable 
d’inclure ces montants dans la grille de dépenses du Bloc 
2.  

SUIVEZ LE GUIDE! 

 



 

Nom du 
créancier 

À qui dois-je de 
l’argent 

et  
type de crédit 

Limite 
de crédit 

/ 
montant 

emprunté 

Solde dû 
Combien je 

dois? 

Versements 
mensuels 

Combien je paye 
par mois? 

Taux 
d’intérêt 

Endosseur? 
Qui a 

cosigné? 

Retards 
Combien de 
mois/année? 

Depuis quand ai-je 
cette dette? 

Objet de la dette 
À quoi a servi le crédit? 

Desjardins - 
Visa carte de 
crédit 
  

5000$ 2 700$ 140$ 19,9% Non 2 mois plus ou moins 1 an Dépenses courantes, essence, 
épicerie, etc.  

Desjardins -  
Prêt personnel 
 
  

20 000$ 17 700$ 441$ 9%   1 an Consolidation  

Banque 
Nationale - 
Marge de crédit 

10 000 8 500$ 250$ 11% Non Non 2 ans 
Entretien auto, petits travaux maison.  
Cette dette était inexistante au 
moment de la consolidation  

SOUS-TOTAL  35 000$ 28 900$ 831$      Hypothèque  XXX XXX XXX      

Prêt auto  XXX 10 700 XXX      

TOTAL  35 000$ 39 600$ 831$      

 

 EXERCICE 
La grille suivante vous permet de compiler de façon détaillée les 
informations au sujet de vos dettes. Vous aurez ensuite à faire la 

somme des différentes dettes identifiées.   
 

Le premier tableau présente les informations concernant 
l’exemple de M. Lebrun. 

Inscrivez vos dettes dans le tableau de la page suivante.   
 

Exemple: dettes de M. Lebrun 

Liste des dettes 
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Nom du 
créancier 

À qui dois-je 
de l’argent 

et  
type de 
crédit 

Limite 
de crédit 

/ 
montant 

emprunté 

Solde dû 
Combien 
je dois? 

Versements 
mensuels 

Combien je 
paye par 

mois? 

Taux 
d’intérêt 

Endosseur? 
Qui a 

cosigné? 

Retards 
Combien de 
mois/année? 

Depuis 
quand 
ai-je 
cette 

dette? 

Objet 
de la 
dette 
À quoi 
a servi 

le 
crédit? 

 
  

        

       
 
  

 

  
 
 

       

  
 
 

       

  
 
 

       

 
 
 

        

       
 
  

 

SOUS-
TOTAL 

  
       

Hypothèque XXX 
       

Prêt auto XXX 
       

TOTAL   
       

 

Rien ne sert de vous culpabiliser d’être dans cette situation d’endettement. Gardez la tête 
haute et félicitez-vous d’avoir déjà complété 4 blocs! Bravo! Plus qu’un seul bloc à faire! 

Vos dettes 
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Le récapitulatif 

Le récapitulatif 
de M. Lebrun 

Votre 
récapitulatif 

Total des revenus mensuels  1915$  

Total des dépenses mensuelles 1712,28$  

Surplus ou déficit  
(avant le paiement des dettes) +176,72$  

Total des paiements mensuels 
pour les dettes  

831$  

Surplus ou déficit budgétaire  -654,28$  

Bloc #5 
Récapitulatif 

 

 
Objectif : 
Produire un portrait d’ensemble de 
votre situation financière actuelle  
 

Vous voici à la fin de l’exercice. Encore une fois, félicitations! Lorsqu’il est question de finances personnelles, voir les 
choses en face n’est pas une mince affaire. Vous êtes maintenant équipé pour faire une analyse juste de vos possibilités 

et prendre des décisions éclairées. Bravo! 
 

Ce qu’il vous faudra pour compléter ce 
bloc : 

ü Crayon de plomb  
ü Efface 
ü Calculatrice 
ü La somme de vos revenus par mois 
ü La somme de vos dépenses par mois 
ü Montant mensuel prévu au 

remboursement de dettes 
 

 

Trucs pour la mise en pratique 
Inscrivez le total de vos revenus 
(identifiés dans le Bloc 1) ainsi que 
le total de vos dépenses (listées 
dans le Bloc 2). Soustrayez le 
montant de vos dépenses du 
montant de vos revenus. 
Vous obtiendrez un montant qui 
représentera un surplus ou un 
déficit avant le paiement de vos 
dettes. Ajoutez le montant dédié 
au paiement mensuel de vos 
dettes. Vous obtiendrez alors 
l’ensemble de votre portrait 
budgétaire. 

Pourquoi faire un 
récapitulatif? 
Cette dernière étape permet de 
saisir dans un seul tableau le 
résultat des étapes 
précédentes. Faire le 
récapitulatif est techniquement 
simple. Par contre, cette étape 
peut être émotivement difficile 
dans la mesure où elle présente 
la situation dans son ensemble.    
 

SUIVEZ LE GUIDE! 

 

16 


