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À propos de nous  
About us

L’Association coopérative d’économie familiale du Sud-
Ouest de Montréal défend les droits des
consommateur·rices et vous accompagne dans vos
démarches financières:
  Solutions à l’endettement
  Outils budgétaires adaptés à votre réalité
  Information claire sur vos droits

 Tous nos services sont gratuits.

The Cooperative Association of Family Economics of
Southwest Montreal defends consumers’ rights and
supports you with your financial matters:
  Debt solutions
  Budgeting tools tailored to your reality
  Clear information about your rights

All our services are free.

.

Quand on a un faible revenu, faire sa déclaration
d’impôt est encore plus important. Pourquoi ?
Parce que cela vous permet de recevoir l’argent qui
vous revient:
   Crédits d’impôt     Allocations    Remboursements   
   Versements gouvernementaux

Plusieurs montants sont versés seulement si vous
produisez votre déclaration, même si vous n’avez
pas d’impôt à payer.

Bonne nouvelle !
Il existe plusieurs cliniques d’impôt gratuites ou à
très faible coût offertes par des bénévoles et des
organismes communautaires (voir la liste dans ce
dépliant).
Besoin d’aide pour trouver une clinique près de chez
vous ?  Visitez :Comptoirs d'impôts gratuits

When you have a low income, filing your tax return is
even more important. Why?
Because it allows you to receive the money that
belongs to you:
  Tax credits      Benefits      Refunds 
  Government payments

Many amounts are paid only if you file your return, even
if you do not have any taxes to pay.

Good news!
There are several free or low-cost tax clinics offered by
volunteers and community organizations (see the list in
this brochure).
Need help finding a clinic near you? 
Visit : Free Tax Clinics

Organismes Offrant des
Cliniques d'impôt 

pour personnes à faible revenu
-

Organizations Offering Tax Clinics 
for low-income individuals

Année d'imposition 
2025

tax year

Faire ses impôts, ça peut être
payant ! 
Filing your taxes can be profitable!

https://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/impot/particuliers/programme-communautaire-benevoles-matiere-impot.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/community-volunteer-income-tax-program.html


Centre d'action bénévoles de l'Ouest de l'Île
Baie-d'Urfé - Ouest de l’ile
514 457-5445 #228 
Uniquement pour les résidents / Resident only

Côte-St-Luc
514 485-6900 #4109

Bibliothèque Publique Côte Saint-Luc
(Public Library)

Centre communautaire St-Antoine
Petite-Bourgogne - Tout Sud-Ouest
514 933-7351 #101
50 ans et + / 50 years and above

Centre communautaire pour aînés de
Verdun
Verdun
514 765-7213
55 ans et + / 55 years and above

PROMIS
Côte-des-Neiges
514 3451615 #3275
Nouveaux arrivants / Newcomers

Bienvenue à l’immigrant (BAI)
LaSalle
438 239-8828

SARPAD
Côte-des-Neiges - Tout Montréal
514 737-2454 #223
45 ans et + / 45 years and above

Service gratuit.
Free service.

La Théière 50+
Lachine et les environs
514 637-5627 #0 
50 ans et + / 50 years and above

Centre du Vieux Moulin de Lasalle
Lasalle 
514 364-1541
50 ans et + / 50 years and above

Conseil communautaire de NDG
Notre-Dame-de-Grâce
514 484-1471 #225

CLUB AMI
Côte-des-Neiges - NDG
514  739-7931
Membres / member

HEC Montréal
Côte-des-Neiges - NDG
514 340-6227

AIR-SOM / Centre PRISME
LaSalle, Lachine
514 364-0939
Personnes immigrantes à faible revenu /
Immigrants with low income

Année d’imposition courante et antérieure.
Current and previous tax year.

Clinique ouverte toute l’année.
Clinic open all year round. Centre d‘accompagnement KEDA

Lasalle - Tout Montréal
514 662-1743

Association Jamaïcaine de Montréal
Côte-des-Neiges - NDG
514 737-8229

Le centre Eva Marsden
Montréal-Ouest - NDG
514 487-1311  #201
50 ans et + / 50 years and above

Dorval
514 633-4100

Service d'assistance communautaire
Dorval

Contactez ces organismes pour
plus d'informations. 
Contact these organizations for more
information.

Multi-Écoute 
Côte-des-Neiges - Tout Montréal
514 737-3604 #0

Services d'interprète, d'aide et de
référence aux immigrants (SIARI)
Côte-des-Neiges - Tout Montréal
514 738-4763

Carrefour Jeunesse Emploi
Côte-des-Neiges
514 342-5678 #257
Personnes à faible ou moyen revenus /
low or moderate incomes
Moins de 60 ans / 60 years and under

Bibliothèque l’Octogone
 Lasalle
514 367-6384
Résidents de Lasalle / Residents of
LaSalle

Y des femmes de Montréal
Ville-Marie - Tout Montréal
514 866-9941 #235
Femme et personnes non binaires 
Women and non-binary people

https://www.cabvwi.org/
https://csllibrary.org/iguana/www.main.cls
https://csllibrary.org/iguana/www.main.cls
https://centrestantoine50plus.org/
https://www.google.com/search?q=Centre+communautaire+Saint-Antoine&rlz=1C1GCEU_frCA992FR992&sxsrf=AJOqlzUalEcJ1LcKqylRbB7agaL5OSJOAg%3A1676580366701&ei=DpbuY7OTKtClptQPr8ORwAM&ved=0ahUKEwiz0sbJ9Jr9AhXQkokEHa9hBDgQ4dUDCA8&uact=5&oq=Centre+communautaire+Saint-Antoine&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=Centre+communautaire+pour+a%C3%AEn%C3%A9s+de+Verdun&rlz=1C1GCEU_frCA992FR992&sxsrf=AJOqlzWKM4YlG4_k_VM2vGVHZTclIwoW1A%3A1676580470054&ei=dpbuY6nzAoChptQPmtSgmAE&ved=0ahUKEwiphuv69Jr9AhWAkIkEHRoqCBMQ4dUDCA8&uact=5&oq=Centre+communautaire+pour+a%C3%AEn%C3%A9s+de+Verdun&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIRCC4QgAQQxwEQrwEQqAMQpgMyCQgAEBYQHhDxBDIcCC4QgAQQxwEQrwEQqAMQpgMQ3AQQ3gQQ4AQYAUoECEEYAFAAWABg1QZoAHABeACAAdgDiAHYA5IBAzQtMZgBAKABAqABAcABAdoBBggBEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#
https://promis.qc.ca/
https://bienvenueimmigrant.org/
https://sarpad.com/
https://theteapot.org/
https://cvmlasalle.org/
https://www.ndg.ca/fr/
https://www.clubami.qc.ca/
https://www.google.com/search?q=CLUB+AMI&rlz=1C1GCEU_enCA1188CA1188&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg5MDhqMGoxNagCCLACAfEFkqgcb3S8myw&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=CLUB+AMI&rlz=1C1GCEU_enCA1188CA1188&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg5MDhqMGoxNagCCLACAfEFkqgcb3S8myw&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=CLUB+AMI&rlz=1C1GCEU_enCA1188CA1188&oq=&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCQgBEEUYOxjCAzIJCAAQRRg7GMIDMgkIARBFGDsYwgMyCQgCEEUYOxjCAzIJCAMQRRg7GMIDMgkIBBBFGDsYwgMyCQgFEEUYOxjCAzIJCAYQRRg7GMIDMgkIBxBFGDsYwgPSAQg5MDhqMGoxNagCCLACAfEFkqgcb3S8myw&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.hec.ca/
https://www.airsomprisme.org/
https://www.google.com/search?q=Comit%C3%A9+social+Centre-Sud+&rlz=1C1GCEU_frCA992FR992&sxsrf=AJOqlzXXTgm9UMn_Dab1-ImyzhER-qrGkA%3A1676580552247&ei=yJbuY-nVDoaiptQPy_S8uAg&ved=0ahUKEwjp2YOi9Zr9AhUGkYkEHUs6D4cQ4dUDCA8&uact=5&oq=Comit%C3%A9+social+Centre-Sud+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIJCAAQFhAeEPEEMgkIABAWEB4Q8QQyCQgAEBYQHhDxBDICCCYyAggmOgcIIxDqAhAnSgQIQRgAUOEFWOEFYMAKaAFwAHgAgAGKAogBigKSAQMyLTGYAQCgAQGgAQKwAQrAAQE&sclient=gws-wiz-serp#
https://cedakeda.com/
https://www.jam-montreal.com/
https://emcmtl.org/fr/
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/services/vie-communautaire/assistance-communautaire
https://www.ville.dorval.qc.ca/fr/services/vie-communautaire/assistance-communautaire
http://multiecoute.org/
http://multiecoute.org/
https://www.siari.org/
https://www.siari.org/
https://cje-ndg.com/fr/
https://montreal.ca/lieux/bibliotheque-loctogone
https://www.ydesfemmesmtl.org/

